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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) – формирование вокально-

исполнительских умений и навыков будущих бакалавров и методики обучения 

сольному пению для работы с учащимися.  

 

 

В итоге освоения дисциплины студенты должны  

 

Знать: принципы правильного функционирования голосового аппарата, взаимодействие 

органов дыхания, звукоизвлечения, резонирования; теоретические основы постановки 

голоса; формирование способностей эстетического отношения к вокальному искусству; 

развитие  голосовых и художественно-исполнительских навыков студентов; практические 

приемы воздействия на голосовой аппарат и организация его правильной функции.  

 

Уметь:  анализировать  вокально-техническую и художественную стороны вокального 

репертуара; выявлять скрытые и явные недостатки в пении; исследовать их причинно-

следственные связи, находить правильные приемы и способы исправления голосовых 

дефектов. 

 

Владеть:  исполнительскими умениями и навыками. специфическими приемами и 

особенностями эстрадного и джазового пения, сольной и ансамблевой исполнительскими 

традициями); методикой показа интонационно-ритмических и 

художественноисполнительских трудностей, заложенных в вокально-педагогическом 

репертуаре. 

–  

2. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ), СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ 

ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

ОК-8 
готовностью поддерживать уровень физической подготовки, обеспечивающий 

полноценную деятельность 

ОПК-2 

способностью осуществлять обучение, воспитание и развитие с учетом 

социальных, возрастных, психофизических и индивидуальных особенностей , 

в том числе особых образовательных потребностей обучающихся 

ПК-7 

способностью организовывать сотрудничество обучающихся, поддерживать 

их активность, инициативность и самостоятельность, развивать творческие 

способности 

 

 

 

3. УКАЗАНИЕ МЕСТА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 

 

Дисциплина относится к вариативной части образовательной программы по 

направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями 

подготовки) направленность «Дополнительное образование (режиссер-педагог)» 

«Дополнительное образование (преподаватель музыки)» 

Дисциплина дополняет знания, получаемые студентами в рамках дисциплин 

«Дирижирование», «Профессиональная культура педагога-музыканта». В свою очередь, 

«Сольное пение и методика обучения сольному пению» представляет собой 

методологическую базу для усвоения студентами содержания дисциплин, «История 

русской музыки», «История зарубежной музыки». 



 

 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКАЗАНИЕМ 

КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ, 

ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА 

САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ. 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 7 зачетных единиц или 252 часа, из 

расчета 1 ЗЕТ= 36 часов. 
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Форма 

контроля 
ЛК ПР ЛБ 

4 7 2 72 12  24 36 10 36   Зачёт 

4 8 2 72 6  30 36 6 36 КР   

5 9 3 108 6  30 36 10 45  27 Экзамен 

 ИТОГО в соответствии с учебным планом 

Итого: 7 252 24  84 108 26 117  27  

 

 

В интерактивных формах часы используются в виде музыкальных репетиций 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ, СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО ТЕМАМ 

(РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕСТВА 

АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ УЧЕБНЫХ 

ЗАНЯТИЙ. 

 

№ 

п/п 
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ЛК 

 

ПР 

 

ЛБ 

1 Гигиена певческого голоса. Общие 

сведения об анатомии носоглотки, 

гортани,  ротовой полости, органов 

груди и живота. 

3   3 2 9  

2 Некоторые аспекты работы 

голосового аппарата певца. 

Механизм голосообразования. 

Строение голосового аппарата. 

3  9 12 4 9  



Заболевания, профилактика и 

гигиена голосового аппарата.  

3. Сущность вокального 

исполнительства. Правильная 

певческая установка, певческий 

звукоидеал. 

3  9 12 4 9  

4. Закрепление вокально-певческих 

навыков и музыкально-

художественных умений. 

3  6 9  9  

 зачет       - 

 Итого за 7 семестр: 12  24 36 10 36 - 

1. Гигиена певческого голоса. Общие 

сведения об анатомии носоглотки, 

гортани,  ротовой полости, органов 

груди и живота. Строение 

голосового аппарата 

  5 5 2 –  

2. Некоторые аспекты работы 

голосового аппарата певца. 

Механизм голосообразования. 

Заболевания, профилактика и 

гигиена голосового аппарата. 

2   12 2 –  

3. Сущность вокального 

исполнительства. Правильная 

певческая установка, певческий 

звукоидеал. 

2  15 12 2 –  

4. Закрепление вокально-певческих 

навыков и музыкально-

художественных умений. 

2  10 7  –  

 Курсовая работа      36  

 Итого за 8 семестр: 6  30 36 6 36 - 

1. Гигиена певческого голоса. Общие 

сведения об анатомии носоглотки, 

гортани,  ротовой полости, органов 

груди и живота. 

   5 2 10  

2. Некоторые аспекты работы 

голосового аппарата певца. 

Механизм голосообразования. 

Заболевания, профилактика и 

гигиена голосового аппарата. 

Строение голосового аппарата. 

  10 10 2 10  

3. Сущность вокального 

исполнительства. Правильная 

певческая установка, певческий 

звукоидеал. 

3  15 13 2 10  

4. Закрепление вокально-певческих 

навыков и музыкально-

художественных умений. 

3  5 8 4 15  

 Итого за 9 семестр: 6  30  10 45  

 Экзамен:       27 

 ИТОГО: 24  84 108 26 117 27 

 



Содержание дисциплины (модуля) 
 

 

Тема №1. Гигиена певческого голоса. Общие сведения об анатомии носоглотки, 

гортани,  ротовой полости, органов груди и живота. (3 часа) 

 

На начальном этапе важно выявить знания, представления студентов о вокальном 

искусстве, их певческие данные, недостатки в голосообразовании, особенности 

психического склада личности, направленность профессиональных интересов и т.п. На этой 

основе составляется индивидуальный репертуарный план. Его выполнение на каждом 

занятии учитывается при оценке выступлений студентов на академических концертах, 

контрольных уроках, зачете. 

Курс включает вокальные занятия под руководством преподавателя и 

самостоятельную практическую работу студентов по совершенствованию вокальных 

навыков. Студенты осваивают следующие разделы вокальной работы. 

.     

 Распевание (вокальное). 

 Интонационно слуховые упражнения. 

 Разучивание произведений. 

 Повторение выученных сочинений. 

 Чтение с листа. 

 Методические пояснения. 

 Демонстрация записи с определенными заданиями. 

 Проверка выученных вокальных произведений.. 

 Работа в ансамбле. 

 Концертное исполнение произведений.  

 

      В течение всего времени обучения студенты овладевают певческими навыками, 

осваивают вокальный репертуар различных стилей и эпох, учатся самостоятельно 

работать.  

     Неотъемлемая часть учебно-воспитательного процесса — домашние задания. 

Студенты выучивают вокальные произведения, готовятся к индивидуальным 

занятиям.  

 

Тема №2. Некоторые аспекты работы голосового аппарата певца. Механизм 

голосообразования. Строение голосового аппарата Заболевания, профилактика и 

гигиена голосового аппарата.  

 

Осваиваются следующие вокально-теоретические знания и практические навыки:  

правильная певческая установка;   

певческий звукоидеал; 

высокая певческая позиция;  

певческое (смешанное) дыхание и опора звука; 

виды атак звука в пении;  

певческая артикуляция и дикция;  

способы звуковедения (легато и стаккато).  

Осваивается учебный репертуар из программы курса: вокализы, песни без 

сопровождения, произведения с сопровождением, в том числе для детей, а также 

школьные детские песни под собственный аккомпанемент. Изучаются особенности их 

исполнения.  

 

 



Тема №3. Сущность вокального исполнительства. Правильная певческая 

установка, певческий звукоидеал.  

 

На данном этапе углубляются и расширяются полученные ранее знания, закрепляются 

и развиваются певческие умения и навыки.  

Изучаются новые теоретические понятия и осваиваются практические навыки:  

 строение голосового аппарата и механизм голосообразования;  

регистры голоса и сглаживание регистровых переходов;  

динамические оттенки в пении (пиано — форте);  

плавное звуковедение как основа кантиленного пения;  

способы звуковедения (легато, нон легато, маркато, стаккато);  

навыки пения в ансамбле.  

Углубляются знания и навыки исполнения вокальной музыки для детей — наглядность ее 

образов воплощается с помощью жестов, мимики, поз. Закрепляется навык исполнения 

детских песен под собственный аккомпанемент.  

При работе с песнями без сопровождения улучшается скоординированность слуха и 

голоса, происходит постепенное закрепление устойчивого механизма правильного 

голосообразования певца.  

Студенты овладевают искусством ансамблирования (сначала в унисон, затем в дуэте). 

Состав участников ансамбля подбирается с учетом индивидуальных голосовых данных и 

технических возможностей певцов, типа их голосов, которые должны быть 

равнозначными по силе и сливаться по тембровой окраске.  

При исполнении в унисон студенты проявляют умение сливаться голосами по высоте 

звука, по тембру и динамике звучания. 

 

Тема №4. Закрепление вокально-певческих навыков и музыкально-

художественных умений.  

 На этом этапе обучения закрепляются вокально-технические навыки и 

художественные умения, приобретенные на ранних стадиях. Одновременно 

студенты получают знания в области вокальной методики, изучают специальную и 

научно-методическую литературу (хрестоматии, пособия для учителей и пр.). 

Продолжается работа над чистым (звуковысотным) и выразительным 

интонированием, над пластичностью и подвижностью голоса, расширением его 

диапазона, укреплением середины, овладением широкой палитрой динамических, 

агогических, тембровых оттенков, над артистизмом исполнения произведений из 

программы курса.  

В ходе индивидуальных лабораторных занятий студента с преподавателем 

достигаются умения вокально-методического и художественно-исполнительского 

анализа детских песен.  

На базе развитого (к этому времени) вокального слуха студенты учатся оценивать 

качество вокального исполнения, выявлять положительные стороны и недостатки, 

определять пути их исправления, находить в процессе исполнения нужную атаку 

звука, характер дикции, артикуляции, динамики, эмоционального тонуса, 

соответствующие художественному замыслу произведения.  

На данном этапе приобретаются устойчивые навыки исполнения под собственный 

аккомпанемент, достигается динамический баланс звучания голоса и инструмента 

при условии сохранения вокально-технических и художественных навыков как в 

вокальной, так и в фортепианной партиях. 

На групповых занятиях углубляются основные знания и навыки пения в ансамбле. 

Закрепляется навык исполнения в двухголосном ансамбле.  

На заключительном этапе освоения курса  студенты должны выявить достаточно 

высокий уровень развития вокального слуха, вокально-техиических навыков и 



художественных умений, профессиональный уровень владения формами вокального 

исполнения как с инструментальным сопровождением, так и без сопровождения, а 

также под собственный аккомпанемент и пением в ансамбле.  
 

 

6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ, НЕОБХОДИМОГО 

ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ). 

 

Основная литература 

1. Кошелева, Т.А. Методические принципы народно-певческой школы : учебное 

пособие / Т.А. Кошелева. - Нижний Новгород: ННГК им. М. И. Глинки, 2014. - 25 

с. - Библиогр. в кн. ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=312212  

2. Морозов, В.П. Резонансная техника пения и речи: Методики мастеров. Сольное, 

хоровое пение, сценическая речь : методические рекомендации / В.П. Морозов. - 

Москва : Когито-Центр, 2013. - 440 с. - (Искусство и Наука). - ISBN 978-5-89353-

404-7 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=226884 Емельянов, В. В.   

Развитие  

Дополнительная литература 

3. Поляков, А.С. Методика преподавания эстрадного пения: экспресс-курс : учебное 

пособие / А.С. Поляков ; РОССИЙСКАЯ АКАДЕМИЯ МУЗЫКИ ИМЕНИ 

ГНЕСИНЫХ. - Москва : Согласие, 2015. - 248 с. : схем., ил. - Библиогр. в кн. - 

ISBN 978–5–906709–36–3 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430117  

4. Боровик, Л.Г. Научные основы постановки голоса : учебное пособие / Л.Г. Боровик 

; Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

профессионального образования «Челябинская государственная академия 

культуры и искусств», Кафедра вокального искусства. - Изд. 2-е, доп. - Челябинск : 

ЧГИК, 2013. - 106 с. : ил. - Билиогр. в кн. - ISBN 978-5-94839-426-8 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=491278  

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 

В образовательном процессе используются: 

– учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации (комплект мультимедийного оборудования, включающий 

мультимедиапроектор, экран, переносной ноутбук; наборы учебно-наглядных 

пособий; обеспечивающие тематические иллюстрации); 

– помещения для самостоятельной работы (оснащены компьютерной техникой с 

возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду университета); 

– специальные помещения укомплектованы специализированной мебелью и 

техническими средствами обучения, служащими для представления учебной 

информации большой аудитории. 

– помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного 

оборудования. 

 

 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=312212
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=226884
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=491278


7.1 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ: 

 

7-zip - программа-архиватор 

Catalyst Control Center 

Kaspersky Endpoint Security 10 

Microsoft Office - офисный пакет 

K-Lite Codec Pack 

 

7.2 ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ: 

 

ЭБС «Издательство Лань» [Электронный ресурс]: электронная библиотечная 

система / ООО «Издательство Лань». – Режим доступа: https://e.lanbook.com/; 

ЭБС «Электронная библиотечная система ЮРАЙТ» [Электронный ресурс]: 

электронная библиотечная система / ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ». – Режим 

доступа: https://biblio-online.ru/; 

ЭБС «Университетская библиотека онлайн» [Электронный ресурс]: электронно-

периодическое издание; программный комплекс для организации онлайн-доступа к 

лицензионным материалам / ООО «НексМедиа». – Режим доступа:  https://biblioclub.ru/. 

 

7.3 СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ  

 

1. Информационно-аналитическая система SCIENCE INDEX 

2. Электронная база данных Scopus 

3. Базы данных компании CLARIVATE ANALYTICS 

 

7.4. ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 

 

1. Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/ 

2. ООО «Современные медиа технологии в образовании и культуре». 

http://www.informio.ru/ 

 

8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ НА УСМОТРЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ КАФЕДРЫ 

Не предусмотрено. 

 

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ 

Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде, с учетом 

специфики освоения и дидактических требований, исходя из индивидуальных 

возможностей и по личному заявлению обучающегося. 

 

https://e.lanbook.com/
https://biblio-online.ru/
https://biblioclub.ru/

